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1. Beratungszentrum

Die Beratung erfolgt kostenlos und ist  
trägerneutral.

Beratungszentrum Teltow
14513 Teltow, Potsdamer Str. 7 - 9
www.potsdam-mittelmark.de

Allgemeine soziale Beratung Di 09 - 17 Uhr
Tel. 03328 - 318105

2. Rat & Hilfe
Allgemeine soziale Beratung

 Allg. Sozialer Dienst im Fachdienst 
 Soziales und Wohnen 

Allgemeine Soziale Beratung, Unterstüt-
zung bei behördlichen Angelegenheiten, 
Hilfestellung beim Ausfüllen von Anträgen, 
Beratung und Begleitung in Krisensituatio-
nen, Unterstützung von Pflegebedürftigen 
und ihren Angehörigen.

Beratungszentrum Teltow
14513 Teltow, Potsdamer Str. 7 - 9
Tel. 03328 - 318105
Di  09 - 17 Uhr
www.potsdam-mittelmark.de

Allgemeine Beratung, Hilfe und Unterstüt-
zung in Leistungsfragen, Beratung zur 
Wohnraumsicherung, Hausbesuche auf 
Anfrage.

Landkreis Potsdam-Mittelmark              
Fachdienst Soziales und Wohnen
14513 Teltow, Lankeweg 4
Tel. 033841 - 91368
Termine nach Vereinbarung.
www.potsdam-mittelmark.de

Grundsicherung für Arbeitssuchende nach SGB II

Bedarfsorientierte Grundsicherung zur 
Sicherung des Lebensunterhaltes für er-
werbsfähige Menschen und für Menschen, 
die mit erwerbsfähigen Personen in einer 
Bedarfsgemeinschaft leben, sowie Leistun-
gen zur Eingliederung in den Arbeits- oder 
Ausbildungsmarkt

MAIA - Jobcenter Potsdam-Mittelmark  
14513 Teltow, Lankeweg 4 ( 4.OG)
Tel. 033841-91800
Servicecenter: Mo-Do 08-16 Uhr, Fr 08-14 
Uhr, Fax. 03328-318490
Sprechzeit: Mo, Di, Do, Fr 08-13 Uhr,  Di 
14–18 Uhr, Mi nach Vereinbarung
Jobcenter-MAIA@potsdam-mittelmark.de
www.potsdam-mittelmark.de

Beratungszentrum Teltow

Hinweis:
Die Broschüre gibt eine Übersicht über die Dienste einer Region und erhebt keinen Anspruch 
auf Vollständigkeit. Für die Richtigkeit der Angaben übernimmt die Redaktion keine Haftung.

Unabhängige, trägerneutrale und kosten-
lose Informationen zu allen Fragen der 
Pflege, bei Pflegebedürftigkeit und Behinde-
rungen, aufsuchende Hilfen.
Der Pflegestützpunkt ist zuständig für den 
gesamten Landkreis.

 Pflegestützpunkt Potsdam-Mittelmark

Beratungszentrum
14542 Werder/H., Am Gutshof 1-7
Di 9.00 - 17.00, Do 9.00 - 13.00 Uhr
Pflegeberater: Tel. 03327 - 739343 (AB)
Sozialberater: Tel. 03327 - 739342
werder@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
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 AIDS - Hilfe

 Stiftung „Hilfe für Familien in Not 
 - Stiftung des Landes Brandenburg -“

Geschäftsstelle der Initiative Brandenburg 
- Gemeinsam gegen Aids
14471 Potsdam, Kastanienallee 27
Beratungstelefon:
Tel. 0331 - 95130851 
Mo - Mi 14 - 20 Uhr, Fr 12 - 16 Uhr  
info@ aidshilfe-potsdam.de
www.aidshilfe-potsdam.de

Telefonische und persönliche Beratung zu 
HIV/Aids und anderen sexuell übertrag-
baren Infektionen, Begleitung von HIV-
positiven Menschen und den Angehörigen, 
Aufklärungsveranstaltungen für junge 
Menschen, Multiplikatorenschulungen für 
andere Zielgruppen, Öffentlichkeitsarbeit, 
Gremienarbeit, Anonyme Telefonberatung

Schnelle und unbürokratische Hilfe für Fami-
lien, die in Not geraten sind (mit mindestens 
einem Kind oder einem pflegebedürftigen 
Angehörigen). Anträge auf Stiftungsleistun-
gen werden grundsätzlich über Beratungs-
stellen der freien Wohlfahrtspflege ( z.B. 
AWO, Caritas, Diakonie, DRK, profamilia 
usw.), Jugend-, Sozial- oder Gesundheitsäm-
ter, Schuldnerberatungsstellen oder über ge-
meinnützige Familienverbände eingereicht.

Stiftung „Hilfe für Familien in Not -Stiftung 
des Landes Brandenburg-“
Henning-von-Tresckow-Str. 9-13 | Haus D
14467 Potsdam
Tel.0331 - 866 5990, Fax.0331 - 866 5995
E-Mail: stiftung@familien-in-not.de
www.familien-in-not.de

Büro für Geschlechtergleichstellung, 
Integration & Menschen mit Behinderungen

Öffentlichkeits- und Netzwerkarbeit, Bera-
tung zu und Initiierung von interkulturellen, 
integrativen bzw. gleichstellungspolitischen 
Pojekten, Beratung und Information zu 
Chancengleichheit im Beruf sowie Diskri-
minierung aufgrund des Geschlechts oder 
der Herkunft, Informationen zu „häuslicher 
Gewalt  “ und sexueller Belästigung, Frau-
enförderung, Artikulierung und Vertretung 
der Interessen von Frauen/Männern bzw. 
Zugewanderten.

Interessenvertretung für Menschen mit 
Behinderung, Beratung bei Initiativen und 
Projekten, die das inklusive Miteinander von 
Menschen mit und ohne Behinderungen 
zum Inhalt haben.

Landkreis Potsdam-Mittelmark

Gleichstellungs- und Integrations-
beauftragte: Theresa Pauli
Tel. 033841 - 91321
theresa.pauli@potsdam-mittelmark.de

Behindertenbeauftragter: Udo Zeller
Tel. 033841 - 91653
Fax 033841 - 91444
udo.zeller@potsdam-mittelmark.de

14806 Bad Belzig, Papendorfer Weg 1
www.potsdam-mittelmark.de

Beratung, Hilfe, Unterstützung und Vermitt-
lung in allen sozialen – und Lebensfragen.
Unterstützung und Information für Geflüch-
tete und Ehrenamtliche in den Gemeinden 
Kleinmachnow, Teltow und Stahnsdorf.

Gemeinde Kleinmachnow, Fr. Höne
14532 Kleinmachnow, Adolf-Grimme-Ring 10
Tel. 033203 – 8772411
marion.hoene@kleinmachnow.de
www.kleinmachnow.de

Beauftragte für Chancengleichheit

Schwangerschafts- und 
Schwangerschaftskonfliktberatung

Frauenberatungsstelle
14482 Potsdam, Garnstr. 33
Telefonzeiten: Mo 9 - 10 Uhr, Mi 15 - 16 Uhr 
Fr 12 - 13 Uhr
Tel. 0331 - 974695
frauenberatung@frauenzentrum-potsdam.de 
www.frauenzentrum-potsdam.de 

 Frauenberatungsstelle Potsdam

Anonyme und geschützte Unterkunft bei 
häuslicher Gewalt, Aufnahme rund um die 
Uhr, psychosoziale Beratung und Beglei-
tung

Autonomes Frauenzentrum 
Potsdam e.V.
Tel. 0331 - 964516
frauenhaus@frauenzentrum-potsdam.de
www.frauenzentrum-potsdam.de

 Frauenhaus Potsdam

Beratung zu Themen wie:
Mutterschutz, Elternzeit, Beschäftigungsver-
bot, Elterngeld, Kindergeld, Vaterschaftsa-
nerkennung, Sorgerecht, Hebammensuche, 
Antragstellung bei der Bundesstiftung 
„Mutter und Kind – Schutz des ungebore-
nen Lebens“.
Beratung bei ungewollter Schwangerschaft 
mit Scheinvergabe nach §§ 218/219 StGb 
zu rechtlichen, medizinischen, psychischen 
und finanziellen Aspekten Beratung bei 
vertraulicher Geburt
Beratung zu Fragen der Familienplanung
Beratung für Männer im Schwangerschafts-
konflikt oder für werdende Väter. 

Beratungsstelle für Schwangerschaft und 
Schwangerschaftskonflikt der MEG Teltow. 
Ramona Folgner
Tel. 0152 - 22543284 (Termine n.V.)        
Medizinische Einrichtung gGmbH
14513 Teltow, Potsdamer Str. 7-9
Tel. 03328 - 427258
Mo 13-16 Uhr
Di   08-18 Uhr
Mi u. Do 08-12 Uhr  und nach Vereinbarung

ramona.folgner@diakonissenhaus.de
www.diakonissenhaus.de

Beratung von Frauen mit akuten und/oder 
zurückliegenden Gewalterfahrungen und in 
anderen Lebenskrisen, sowie deren unter-
stützende Bezugspersonen und Fachdiens-
ten. Die Beratungen sind kostenlos und per
Telefon, E-Mail oder persönlich (nur mit 
Termin) möglich.
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 Zielorientierte Sucht- und Problemberatung

Suchtberatung und Suchtbehandlung

 Beratungsstelle für Überschuldete

 Beratungsstelle für Krebskranke

Die ambulante Beratungs- und Behand-
lungsstelle für Suchtkranke und Suchtge-
fährdete bietet fachkompetente Hilfen für 
alle, die nach Wegen zur Bewältigung eines 
Suchtproblems (u.a. Alkohol, illeg. Drogen, 
Glücksspiel, PC) suchen. Das Angebot trägt 
der individuellen Problemlage Rechnung. 
Für die Kontaktaufnahme gibt es keine 
Vorbedingungen.

AWO Bezirksverband Potsdam e. V. 
Gesundheitszentrum Teltow
14513 Teltow, Potsdamer Str. 7-9
Tel. 03328 - 334266, Fax. 03328 - 334268 
Mo 9-12, Di 9-18, Do 13-18, Fr 8 -13 Uhr, 
Mi n.V. 
suchtberatung-teltow@awo-potsdam.de
www.awo-potsdam.de

soziale Schuldnerberatung, Verbraucherin-
solvenzberatung, Online-Beratung,  
Präventionsarbeit

AWO Bezirksverband Potsdam e. V. 
Beratungsstelle für Überschuldete
14513 Teltow, Potsdamer Str. 7-9
Tel. 03328 - 353552,  Fax: 03328 - 334267
Di 9 - 12 Uhr offene Sprechstunde, 
weitere Termine nach Vereinbarung
schuldnerberatung-teltow@awo-potsdam.de

Sozialpsychologische Beratung für Krebs-
kranke, Hausbesuche, Unterstützung 
von Selbsthilfegruppen, Vermittlung von 
Hilfsangeboten

Medizinische Einrichtung gGmbH
14513 Teltow, Potsdamer Str. 7-9, 
Gesundheitszentrum
Tel. 03328 - 427237
Di 09-18, Do+Fr 09-12 Uhr
brigitte.preuss@diakonissenhaus.de

Zielorientierte Suchtberatung, ausführliche 
Diagnostik, ind. Beratung, Gruppenan-
gebote, z.B. Ressourcen-, problem- und 
abstinenzorientierte Beratung, psychosozi-
ale Betreuung bei Wiedereingliederung in 
Arbeit, Beratung von suchtmittelauffälligen 
Straßenverkehrsteilnehmern

Salus Ambulanz Teltow

14513 Teltow, Lankeweg 4
Suchtberatung: Tel. 03328 - 308306
Problemberatung: Tel. 03328 - 318163 
teltow@salus-ambulanz.de
www.salus-kliniken.de/kliniken/lindow/salusambulanz

Übergangswohnmöglichkeit in Krisensituati-
onen und Zufluchtsort für Frauen mit
älteren Söhnen bei häuslicher Gewalt,
psychosoziale Beratung und Begleitung,

Frauennotwohnung
Tel. 0331 - 7409078
oder 0179 - 5307598
notwohnung@frauenzentrum-potsdam.de

 Frauennotwohnung

Beratung von Opfern und Zeugen von
Straftaten, sowie deren Angehörigen,
psychotraumatologische Beratung, 
Zeugenbetreuung, Stalkingberatung, Sozi-
ale Beratung.

 Opferberatung

Opferberatung und Traumaambulanz
14467 Potsdam, Jägerstr. 36
Mo 12 - 16 Uhr, Mi 15 - 19 Uhr, u.n.V.
Tel. 0331 2802725
potsdam@opferhilfe-brandenburg.de
www.opferhilfe-brandenburg.de

Die Opferperspektive bietet seit 1998 im 
Land Brandenburg eine professionelle 
Beratung für Betroffene rechter Gewalt und 
rassistischer Diskriminierung, deren Freun-
de, Angehörigen und Zeugen an. 
Die Beratung ist kostenlos, vertraulich, 
parteilich und unabhängig von staatlichen 
Behörden.

Opferperspektive Geschäftsstelle
14482 Potsdam, R.-Breitscheid-Str. 164
Tel. 0331 - 8170000, Fax: 0331 - 81700001
www.opferperspektive.de

Beratung und Vertretung im geamten Sozi-
alrecht gegenüber Behörden und vor den 
Sozialgerichten: Schwerbehindertenrecht, 
Rehabilitation und Teilhabe, gesetzl. Kran-
ken-, Renten-, Pflege-, Unfallversicherung, 
soziales Entschädigungsrecht, u.a.

Sozialverband VdK Berlin-Brb. e.V.
Kreisgeschäftsstelle Potsdam
14467 Potsdam, Friedrich-Ebert-Str.57
Tel. 0331 - 2370507, Fax: 0331 - 2370508
www.vdk.de/berlin-brandenburg

 Sozial- und Rechtsberatung

 Opferperspektive / Antidiskriminierungsberatung
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2. Rechtliche Betreuung
  Örtliche Betreuungsbehörde

 Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.

Landkreis Potsdam-Mittelmark 
Örtliche Betreuungsbehörde
14806 Bad Belzig, PapendorferWeg 1 
Tel. 033841 - 91368

14513 Teltow, Lankeweg 4
Tel. 03328 - 318111 für Teltow, Nuthetal und
Kleinmachnow 
Tel. 03327 - 739312  für Stahnsdorf

Informationen auf dem Gebiet der recht-
lichen Betreuung, auch für Bevollmäch-
tigte (z.B. Angehörige). Wir informieren 
Interessierte zu Themen wie Vorsorge-
vollmachten, Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung. Der Verein übernimmt 
rechtliche Betreuungen von Menschen mit 
Behinderungen und/oder Krankheiten und 
gewährleistet die sich aus den gesetzlichen 
Vorschriften ergebenden Aufgaben durch 
haupt- und/oder ehrenamtliche Mitarbeiter.

Wahrnehmung behördlicher Aufgaben bei 
der Betreuung Volljähriger. Allgemeine Be-
ratung und Information interessierter Bürger 
und Angehöriger über Betreuung und deren 
Vermeidung. Beratung und Unterstützung 
von Betreuern und Bevollmächtigten.
Förderung der Aufklärung und Beratung, 
sowie öffentl. Beglaubigung von Unter-
schriften unter Vorsorgevollmachten und 
Betreuungsverfügungen. 

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg 
e.V. - Betreuungsstelle Stahnsdorf
14532 Stahnsdorf, Tannenweg 2
Tel. 03329 - 614426
Dienstag 09 - 12 u. 13 - 17 Uhr u.n.V.
Bitte vorher Termin vereinbaren!
pm@lebenshilfe-betreuungsverein.de
www.lebenshilfe-betreuungsverein.de/
standorte/potsdam

3. Migration
Beratungsfachdienst

Jugendmigrationsdienst

Unterstützung junger Menschen (12-27 
Jahre) mit Migrationshintergrund bei der 
gesellschaftlichen, sprachlichen, beruflichen 
und schulischen Integration. Der JMD ist 
dabei vor allem eine  Schnittstelle zwischen 
Schule oder Sprachkurs und Ausbildung/ 
Beruf.

IInternationaler Bund
Berlin-Brandenburg gGmbH,
Beratungsstelle Teltow
14513 Teltow, Potsdamer Straße 57
Donnerstag der ungeraden Wochen,  
12.00 - 14.30 Uhr
Fr. Watzke,  Tel. 0176 - 35394935
oder nach telefonischer Absprache 
www.jmd-portal.de

Kontinuierlicher, zielgruppenspezifischer 
Beratungsfachdienst für Asylbewerber, an-
erkannte Asylberechtigte, Kontingentflücht-
linge und Spätaussiedler im Landkreis PM. 
Beratung zu einer selbstverantwortlichen 
Lebensgestaltung und Förderung der Inte-
grationsbereitschaft, Beratung zu Weiter-
wanderung oder Rückkehr, Beratung bei 
besonderen, komplexen und schwierigen 
Lebenslagen, Förderung der Aufnahme-
bereitschaft des Gemeinwesens in der 
Region. 

Internationaler Bund
Berlin-Brandenburg gGmbH, 
Beratungsstelle Teltow
14513 Teltow, Potsdamer Straße 57 
Tel. 03328 - 3526765 
Migrationsberatung: 
Fr. Zerari: Tel.: 0170 - 2119896 
Mo 10 - 15 Uhr, Di 12.00 - 17.30 Uhr,  
Do 12.00 - 14.30 Uhr 
Fr. Waschinski-Kallio, Tel.: 0170 - 2116383
Mo 10 - 15 Uhr, Di 12.00 - 17.30 Uhr,  
Do 9.00 - 14.30 Uhr, Fr. 9.00 - 14.30 Uhr
Psychologische Beratung: 
Hr. Dr. Ben Romdhane, Tel. 0170 - 2118391 
Montag 10.00 - 16.30 Uhr 

Domizil Leuchtturm gGmbH
Soziale Arbeit für Asylbewerber
Tel. 033849 - 129019 oder 0163 - 6079528
mindin@domizil-leuchtturm.de

Beratungs-, Betreuungs- und Begleitan-
gebote für Asylbewerber/innen und ihre 
Familien in eigenen Wohnungen.

 Mobile Beratung für Flüchtlinge in Wohnungen
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Interkulturelle Eltern-Kind-Gruppe

Gemeinsam mit anderen Eltern und Kindern 
den Tag verbringen, die Welt erkunden, 
Sprachen und Kulturen kennenlernen. Ein 
kostenloses Angebot für Familien in Teltow 
mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr.

Übergangswohnheime

Internationaler Bund (IB)
Berlin-Brandenburg gGmbH

14513 Teltow, Oderstr. 67
Tel. 03328 - 3344930 
Fax 03328 - 3344931

Internationaler Bund (IB)
Berlin-Brandenburg gGmbH

Stahnsdorf, Ruhlsdorfer Straße 90a/b
Tel. 03329 - 6907063/64 
Fax 03329 - 6907070

Philantow - Familynos
14513 Teltow, Potsdamer Str. 7/9
Mo - Fr 9-15 Uhr 
Tel. 03328 - 3565454 oder 0176 - 24105325
familynos@philantow.de
www.philantow.de

Die Sozialpädagogische bzw. soziale 
Beratung für Menschen mit Migrationshin-
tergrund, die einen Aufenthaltstitel haben, 
bietet individuelle und unterstützende 
Begleitung zu beruflicher Orientierung und 
Integration nach Case Management. 

Der Unterstützungsprozess umfasst unter 
anderem Hilfen und Beratung:

- zu rechtlichen Fragen und zum Umgang   
  mit Ämtern bzw. Behörden
- zu Regelfachdiensten und relevanten  
  Institutionen wie Sprachschulen und   
  Kindereinrichtungen. 
- zu allen Fragen und Problemen im Alltag

 

AWO BV Potsdam e.V. 
AWO Migrationsberatung

14513 Teltow, Potsdamer Str. 7-9,  
im Gesundheitszentrum 
Mo: nach Absprache, Mi: 09 -14 Uhr  
und nach Absprache
Tel. 0151-12105768

14542 Werder/Havel, Eisenbahnstraße 1, 
Tel. 03327 - 5737283 oder 0175 - 2285575
Jeden 4. Do im Monat von 09 - 13 Uhr
 
Ansprechpartnerinnen:  
Ewgenia Marte und Kristin Wirth 
Email Kontakt: 
ewgenia.marte@awo-potsdam.de 
kristin.wirth@awo-potsdam.de
migration@awo-potsdam.de

Für: Schulen, Nachbarschaft, alle Migran-
tinnen und Migranten, v.a. Flüchtlinge und 
Asylsuchende. Projekte zur Aufklärung & 
interkultureller Verständigung, Zusammen-
arbeit & Vernetzung mit den Zielgruppen in 
der Region Teltow, Kleinmachnow, Stahns-
dorf und Nuthetal.

EJF Jugend- und Familienzentrum „ClaB“ 
14532 Stahnsdorf, Bäkedamm 2
Susanne Weisheit
Tel. 03329 - 6907066 Mobil 0172 - 3131457
interkulturelle.arbeit.clab@ejf.de
www.clab-stahnsdorf.de/

 Interkulturelle Projektarbeit

Migrationsberatung für Erwachsene

Beauftragte für Chancengleichheit

Beratung, Hilfe, Unterstützung und Vermitt-
lung in allen sozialen – und Lebensfragen.
Unterstützung und Information für Geflüch-
tete und Ehrenamtliche in den Gemeinden 
Kleinmachnow, Teltow und Stahnsdorf.

Gemeinde Kleinmachnow, Fr. Höne
14532 Kleinmachnow, Adolf-Grimme-Ring 10
Tel. 033203 – 8772411
marion.hoene@kleinmachnow.de
www.kleinmachnow.de

 Willkommenslotsen  - Handwerkskammer Potsdam

Unterstützung bei Arbeit und Ausbildung im 
Handwerk, Beratung von Unternehmen

Handwerkskammer Potsdam
Tel. 033207 - 34207 oder 33207 - 34214
manja.schoenrogge@hwkpotsdam.de 
holger.muenster@hwkpotsdam.de

Büro für Integration, Migration und Gleichstellung

Öffentlichkeits- und Netzwerkarbeit, Bera-
tung zu und Initiierung von interkulturellen, 
integrativen bzw. gleichstellungspolitischen 
Pojekten, Beratung und Information zu 
Chancengleichheit im Beruf sowie Diskri-
minierung aufgrund des Geschlechts oder 
der Herkunft, Informationen zu „häuslicher 
Gewalt  “ und sexueller Belästigung, Frau-
enförderung, Artikulierung und Vertretung 
der Interessen von Frauen/Männern bzw. 
Zugewanderten.

Landkreis Potsdam-Mittelmark

Gleichstellungs- und Integrations-
beauftragte: Theresa Pauli
Tel. 033841 - 91321
theresa.pauli@potsdam-mittelmark.de

14806 Bad Belzig, Papendorfer Weg 1
www.potsdam-mittelmark.de
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4. Kinder, Jugend & Familie

Team Hilfen zur Erziehung (Jugendamt)

Sozialpädagogische Beratung und Unter-
stützung für Eltern, Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene

Landkreis Potsdam-Mittelmark
Fachdienst Kinder, Jugend und Familie
14513 Teltow, Lankeweg 4
Tel. 03328 - 318242 (Sekretariat)
Di 09 - 12 und 13 - 18 Uhr und nach  
Vereinbarung
www.potsdam-mittelmark.de

Beratungsstelle Lösungsweg

Zentrale Kriseninterventionsstelle / 
Inobhutnahme

Die Kriseninterventionsstelle/ Inobhut-
nahme bietet Kindern, Jugendlichen und 
Familien Unterstützung an. Die Mitarbeiter 
sind Tag und Nacht auch für telefonische 
Beratung erreichbar.
Eine Aufnahme erfolgt auf der Grundla-
ge des § 42 KJHG. Ziel der Hilfe ist, die 
Ursachen für die Krisensituation heraus-
zufinden, die Kinder, Jugendlichen und 
Eltern zu entlasten und zu beraten sowie in 
enger Zusammenarbeit mit dem Jugendamt 
geeignete Unterstützungsmöglichkeiten zu 
vermitteln.

SHBB - Soziale Hilfen in Berlin/Branden-
burg / KJSH e.V.
Kriseninterventionsstelle/ Inobhutnahme
14548 Schwielowsee / OT Caputh, 
Friedrich-Ebert-Straße 31
Tel. 033209 - 20369
krisenintervention@shbb-potsdam.de 
www.shbb-potsdam.de

Beratungsstelle Lösungsweg EJF gAG
14513 Teltow, Mahlower Straße 148
Tel. 03328-307 79 49, Fax 03328-307 79 50
Beratungszeiten: Mo - Fr 9 - 18 Uhr

Außenstelle in Nuthetal, MGH
14559 Nuthetal, Schlüterstr. 46
14-tägig donnerstags: 15 - 18 Uhr

Termine nach Vereinbarung.
loesungsweg-teltow@ejf.de 
www.ejf.de

Beratung und Therapie für Kinder, Jugendli-
che, Eltern und Familien. Unterstützung und 
Mediation bei Trennung und/oder Schei-
dung, Traumaberatung, Krisenintervention, 
Hilfe bei sexuellem Missbrauch und Gewalt, 
Kinderschutzberatung, Elterntraining bei 
Trennung/Scheidung  „Kinder im Blick“, 
Trennungs-/Scheidungskindergruppe, 
„Bärenbande“, therapeutische Gruppe für 
Jugendliche „Axolotl“ und Erziehungstrai-
ning für Eltern  „STEP“.

Beratungs- und Hilfezentrum für 
Eltern, Kinder und Familien

Beratung und Betreuung für Kinder, Eltern 
und Familien, Kinder- und Opferschutz, 
Hilfen bei Missbrauch, Erziehungs- und 
Familienberatung

STIBB e.V.
14532 Kleinmachnow, Driftkamp 10
Tel. 033203 - 22674
09 - 19 Uhr Krisen- und Telefondienst
info@stibbev.de 
www.stibbev.de

Förderung von Kindern mit (drohenden) Be-
hinderungen, Entwicklungsauffälligkeiten, 
Verhaltensproblemen, mobile u. ambulante 
heilpädagogische Einzel- u. Kleingruppen-
förderung für Kinder vom 1. Lebensmonat 
bis zur Einschulung.

Ev.  Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433380 (Bitte auf den AB 
sprechen.)
Termine nach telefonischer Vereinbarung
www.diakonissenhaus.de 

Frühförder- und Beratungsstelle

Haupt- und ehrenamtliche Paten begleiten, 
beraten und unterstützen Familien von 
Schwangerschaft an, bis zum 3. Lebensjahr 
des Kindes. Sie geben Informationen zur 
Förderung der kindlichen Gesundheit u. 
Entwicklung. Des Weiteren gibt es viele ver-
schiedene Veranstaltungen und Angebote 
rund um das Baby- und Kleinkindalter.

Netzwerk Gesunde Kinder Potsdam-
Mittelmark
Ernst von Bergmann Sozial gGmbH
14806 Bad Belzig, Niemegker Str. 45 
Leitung: Daniela Wiederhold
Tel. 033841 - 93414; -270, 
Mobil:  0160 - 90198528
dwiederhold@evbsozial.de 
www.netzwerk-gesunde-kinder.de

Netzwerk gesunde Kinder
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Familienzentrum / MGH Teltow

Eltern-Kind-Gruppen, Krabbelgruppen, 
Schwangerenfrühstück, Eltern-Baby-
Sprechstunde, Hausaufgabenbetreuung, 
Familienfrühstück, Sport- und Kreativange-
bote

Jugend- und Familienzentrum   
„ClaB“ Stahnsdorf

EJF gemeinnützige AG Jugend- und
Familienzentrum „ClaB“ Stahnsdorf
14532 Stahnsdorf, Bäkedamm 2

Jugendbereich Bärbel Severin, Marcus Grabia 
Tel. 03329 - 62205
clab-stahnsdorf@ejf.de

Familienzentrum: Nadine Wilke 
Tel. 03329 - 6907225
familienzentrum.clab@ejf.de

Interkulturelle Arbeit: Susanne Weisheit
interkullturelle.arbeit.clab@ejf.de

www.ejf.de  und   www.clab-stahnsdorf.de 

Jugendfreizeitzentrum: Kurse, Projekte/
Projektwochen, Sportraum, Clubraum, 
Angebote für Senioren, Freizeitbereich für 
Kinder und Jugendliche, Ferienprogramm, 
Keramikwerkstatt, Kreativraum, Elternthe-
menabende
Familienzentrum:	Angebote für Eltern 
und werdende Eltern, Schwangeren-und 
Elternfrühstück, Spielgruppen für Eltern mit 
Kindern von 3 Monaten bis 3 Jahren, Baby-
massage nach DGBM Richtlinien, PEKiP, 
Familiensprechstunde, Eltern-Kind-Turnen, 
Familiencafe, Kanga-Training, Elternsport , 
Selbsthilfegruppe AD(H)S und Selbsthilfe-
gruppe Patchworkfamilien 
Interkulturelle Arbeit: für Schulen, Nachbar-
schaft, alle Migrantinnen und Migranten, 
v.a. Flüchtlinge und Asylsuchende. Projekte 
zur Aufklärung & interkultureller Verständi-
gung, Zusammenarbeit & Vernetzung mit 
den Zielgruppen.

Treffpunkt  in Teltow für 8 – 20jährige Mäd-
chen und junge Frauen. Vielfältige kreative 
Freizeitangebote und –projekte, Beratung, 
Hausaufgabenhilfe, Projektangebote an 
Schulen, Berufsorientierung und Bewer-
bungshilfe, Capoeira-Gruppe.

HVD LV Berlin-Brandenburg e.V.
14513 Teltow, Käthe-Niederkirchner-Str. 2
Tel. 03328 - 471055
Mo - Fr 14 - 19 Uhr
mzw@hvd-bb.de
www.mzw-teltow.de

MädchenZukunftsWerkstatt

Offenes Jugendhaus für Mädchen und Jun-
gen im Alter von 10 -27 Jahren, Bandpro-
benraum, Atelier, Café, Mehrzweckraum, 
Beratung, Kochkurs, Kreativkurs, Tanzkurs, 
Hausaufgaben-und Bewerbungshilfe, 
Projektangebote für Schulen, Angebote bei 
Schulfesten

Stiftung JOB
14513 Teltow, Boberstr. 1, 
Tel. 03328 - 317644
Mo - Do 13 - 20, Fr/Sa 13 - 21 Uhr
www.stiftung-job.de

Jugendhaus „Schiffer“

Philantow Familienzentrum / 
Mehrgenerationenhaus 
14513 Teltow, Mahlower Straße 139
Tel. 03328 - 470140
mail@philantow.de
www.philantow.de 

Familienzentrum / MGH Nuthetal

Familienzentrum im
Mehrgenerationenhaus-Nuthetal e.V.
14558 Nuthetal, Schlüterstr. 46
Tel. 033200 - 55642, Fax. 033200 - 55648
Mo–Fr  9-12 u.13-16 Uhr u. nach Vereinb.
info@mehrgenerationenhaus-nuthetal.de
www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de 

Begegnungsort für Menschen aller Alters-
gruppen. Krabbelgruppen, Familiencafé, 
Schwangerenfrühstück, offenes Spielzim-
mer, Tanz und Kreativangebote, Famili-
enbildungsangebote, Lesepatenschaften, 
Beratung und Begleitung , generationen-
übergreifende Projekte und Angebote, 
Netzwerkarbeit.

Jugendfreizeiteinrichtung „Carat“

Offene Jugendarbeit, Beratung, Kreativkurs, 
Graffitikurs, Musikworkshops, Seniorenpro-
jekt, mobile Jugendarbeit, Schulsozialarbeit.

Gemeinde Kleinmachnow
14532 Kleinmachnow, Adolf-Grimme-Ring 1
Tel. 033203 - 78635
Mo - Do 13-20, Fr 13-21, Sa 16-21 Uhr
carat@jugendarbeit-kleinmachnow.de
www.jugendarbeit-kleinmachnow.de

Offener Treffpunkt für Kinder und 
Jugendliche von 8 – 18 Jahren

STIBB e.V.
14532 Kleinmachnow,
Zehlendorfer Damm 43
Tel. 033203 - 22674
Mo - Fr 10-18 Uhr u.n.V.
info@stibbev.de,        www.stibbev.de 

Mädchen- und Jungentreff

Kinder- und Jugendclub „Die Brücke“

Offenes- und Beratungsangebot, Projekte 
und Kurse für Kinder und Jugendliche ab 9 
Jahre (Tanz-AG, Zirkusprojekt, Kunstkurse, 
Hausaufgabenbetreuung, Kreativangebot, 
Ferienangebote, Jugendparlament)

Die Brücke e.V.
14558 Nuthetal, Schlüterstraße 46
Tel. 033200 - 82750
info@die-bruecke-ev-nuthetal.de
www.die-bruecke-ev-nuthetal.de
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Kontakt und Begegnung für Senioren in 
gemütlicher Atmosphäre, regelmäßige 
Veranstaltungen von Tanz und Spiel bis zu 
Vorträgen, Yoga und Gedächtnistraining, 
monatlich wechselnde Programme.

AWO OV Teltow e.V., AWO-Haus,
14513 Teltow, Potsdamer Str. 62
Tel. 03328 - 339777
Mo - Mi 10-16 Uhr, Do 10-14 Uhr
Sonntag: Jan - Mai u. Sep - Dez: 14-17 Uhr
www.awo-kulturcafe.de

5. Senioren
AWO - Kultur - Cafe

JAHAA bietet Bürgern im Übergang aus der 
Berufstätigkeit und jüngeren Senioren sinn-
volle Betätigung einschließlich Qualifizie-
rung sowie Formen der Anerkennung und 
Aufwandsentschädigung, älteren Senioern 
ermöglicht JAHAA Kontakt und Begleitung 
bei der Alltagsorganisation, Freizeit und 
Kultur.

AWO OV Teltow e.V.
AWO – Haus Teltow
14513 Teltow, Potsdamer Str. 62
Tel. 03328 - 339777
www.awo-potsdam.de

Junge Alte helfen alten Alten 

Seniorenbetreuung Stahnsdorf

Seniorenbegegnungsstätte Stahnsdorf

Regelmäßige Treffen, Ausflüge und Veran-
staltungen in Zusammenarbeit mit Mitglie-
dern der AWO-Ortsgruppe Güterfelde, dem 
Bürgerhaus Güterfelde, der Ortsgruppe 
der Volkssolidarität Stahnsdorf und dem 
Bürgerhausverein in Schenkenhorst.

Ort der Kommunikation und für Freizeitak-
tivitäten in den Bereichen Bildung, Hobby, 
Kultur und Sport.

Seniorenbegegnungsstätte 
14532 Stahnsdorf, Lindenstr. 22 
Tel. 03329 - 646217 
Email:  s.rothe@stahnsdorf.de 
www.stahnsdorf.de

Fahrdienst zu den Veranstaltungen:
Tel. 0160 - 8837409 oder 03329 - 646218 
www.stahnsdorf.de

Seniorensport, Seniorencomputerkurs, 
Töpferwerkstatt, Kreativangebote

EJF gemeinnützige AG Jugend- und Famili-
enzentrum „ClaB“ Stahnsdorf
14532 Stahnsdorf, Bäkedamm 2
Tel. 03329 - 62205
clab-stahnsdorf@ejf.de

Jugend- und Familienzentrum „ClaB“

Jeden Montag von 10 bis etwa 13 Uhr tagt 
der Frauentreff am Düppel. Ohne Mitglieds-
beitrag und Anwesenheitspflicht treffen sich 
dabei Frauen der Generation 60+ entwe-
der zum netten Beisammensein oder für 
gemeinsame Unternehmungen.

Rathaus Kleinmachnow (Rathaussaal) 
14532 Kleinmachnow
Adolf-Grimme-Ring 10 
Tel. 03328 - 3539154

Rollstuhlgerecht ausgestattet, Veranstaltun-
gen, Café, täglich Mittagstisch, Gruppenan-
gebote, Theatergruppe, etc.

Träger: Stadt Teltow 
14513 Teltow, Ritterstraße 10 
Mo - Do 10-16 Uhr, Fr 10-13 Uhr 
Kontakt: Luise Rüger 
Tel. 03328 - 4781244 
l.rueger@teltow.de

Vorträge, Lesungen, Sitztanz, Gedächtnis-
training, gemeinsame Feste, Ausflüge u.ä. 
in geselliger Runde. Senior/Innen, die nicht 
mehr selbständig zu uns kommen können, 
steht ein behindertengerechter Kleinbus zur 
Verfügung.

AWO Ortsverein Kleinmachnow e. V. 
14532 Kleinmachnow,  Förster-Funke-
Allee 108 
Tel. 033203 - 87364 
info@awo-kleinmachnow.de 
www.awo-kleinmachnow.de 

AWO Seniorentreff Kleinmachnow

Frauentreff am Düppel

Seniorentreff im Bürgerhaus Teltow

„Philantow“, Teltow

Tanzcafé, Mehrgenerationentheater, Sport- 
und Kreativangebote

Philantow Familienzentrum /
Mehrgenerationenhaus
14513 Teltow, Mahlower Straße 139
Tel. 03328 - 470140
mail@philantow.de   I      www.philantow.de
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6. Hilfen für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung

Team Teilhabe und Rehabilitation, Fachdienst

Landkreis Potsdam-Mittelmark
Fachdienst Gesundheit
14513 Teltow, Lankeweg 4 
Tel. 03328 - 318124
Di 9-12 u. 13-17 Uhr, Do 9-12 Uhr u.n.V.

Landkreis Potsdam-Mittelmark
Fachdienst Soziales und Wohnen
14806 Bad Belzig, Papendorfer Weg 1
Tel. 033841 - 91368
Sprechzeit in Teltow, Lankeweg 4
Di 9-12 u. 13-17 Uhr und n. V.

Beratungs- und Informationsangebot für
Menschen mit Behinderung, Menschen mit
chronischen Erkrankungen und ihre
Angehörigen, Vermittlung von Hilfsangebo-
ten, Hilfe bei der Auswahl und Beschaffung 
von Hilfsmitteln, Unterstützung bei Antrag-
stellung und beim Umgang mit Ämtern und 
Behörden, Unterstützung bei familiären und 
persönlichen Problemen.

Beratung und Unterstützung für Menschen 
mit Behinderungen (Kinder u. Erwachsene) 
und ihre Angehörigen zu Leistungen nach 
dem SGB XII und §35a SGB VIII

 Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)

Die Beratungsleistungen der EUTB richten 
sich an ratsuchende Menschen mit Behin-
derung und solche, die von einer Behin-
derung bedroht sind, an Angehörige (auch 
Partner oder andere Bezugspersonen) 
von Menschen mit Behinderung, sowie 
Mitarbeiter von Institutionen, Organisati-
onen oder Behörden. Es wird eine niedrig-
schwellige soziale Beratung angeboten, 
die sich mit Fragen zur Rehabilitation und 
Teilhabe sowie dem Bundesteilhabegesetz 
auseinandersetzt.
Die Beratung ist unabhängig, unentgeltlich 
und unbürokratisch. Es werden persön-
liche, telefonische und aufsuchende Bera-
tungen angeboten.

für Potsdam- Mittelmark u.a.: 

Lebenshilfe Brandenburg-Potsdam e.V. 
14772 Brandenburg an der Havel,  
Warschauer Straße 9
Tel. 03381 - 7387856, Fax. 03381-7387462
E-Mail: eutb@lebenshilfe-brb.de

Sozialverband VdK Berlin-Brandenburg e.V.
14469 Potsdam 
Friedrich Ebert Str. 57 
Tel. 0331 - 619010-51 / -52 
E-Mail:  eutb.potsdam@vdk.de

Engagementförderung und Bildung für Ältere

Engagement Förderung 
Motivation, Gewinnung und Begleitung von 
Menschen,  für ein ehrenamtliches Engage-
ment in der Region Teltow-Kleinmachnow- 
Stahnsdorf. Ehrenamtliche des Projektes 
sind in Kitas und Schulen z.B. als Lesepa-
ten, Unterrichtsbegleiter, MediatorInnen, 
MentorInnen, HausaufgabenbetreuerInnen 
tätig oder unterstützen junge Alleinstehen-
de/ junge Familien als Wunschgroßeltern. 
Auch der Begleit- und Betreuungsservice 
Älterer in Senioreneinrichtungen sind Betä-
tigungsfelder unserer Ehrenamtlichen. 

Förderverein Akademie 2. Lebenshälfte im 
Land Brandenburg e.V.
Kontaktstelle Teltow-Kleinmachnow-Stahns-
dorf
14513 Teltow, Rheinstr. 17b
Tel. 03328 - 473134 oder Fax: -304516
aka-tks@lebenshaelfte.de

Kontaktstelle Nuthetal
Bergholz-Rehbrücke, Zum Springbruch 6
Tel. 033200 - 55621
aka-br@lebenshaelfte.de

Bildung 
In Veranstaltungen und Kursen finden Ältere Möglichkeiten des Lernens vor Ort.
Neben Sprachkursen und der Vortragsreihe „Mittwochstreff“ finden Schulungen zum Um-
gang mit neuen Medien (Laptop, Smartphone, Tablett) statt.
Gemeinsam die Umgebung erkunden oder in Bewegungskursen den Körper altersgerecht 
trainieren sind neben Diskussionsrunden zu politischen Themen weitere bewährte Mitmach-
möglichkeiten.                                                        www.akademie2.lebenshaelfte.de

Mehrgenerationenhaus Nuthetal

Mehrgenerationenhaus-Nuthetal e.V.
14558 Nuthetal, Schlüterstr. 46
Tel. 033200 - 55642, Fax. 033200-55648
Mo–Fr  9-12 u.13-16 Uhr und nach Vereinb. 
info@mehrgenerationenhaus-nuthetal.de
www.mehrgenerationenhaus-nuthetal.de 

Begegnungsort für Menschen aller Alters-
gruppen. u.a. Tanz und Kreativangebote, 
Familienbildungsangebote, Lesepaten-
schaften, Beratung und Begleitung , 
generationenübergreifende Projekte und 
Angebote, Netzwerkarbeit.

Wechselndes Monatsprogramm und Reise-
angebote der Volkssolidarität

14532 Kleinmachnow, Hohe Kiefer 41 
Tel.: 033203 - 22802 
toni-stemmler@volkssolidaritaet.de 
www.freizeitstaette-toni-stemmler.de

Seniorenfreizeitstätte „Toni Stemmler“
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Beratung für Menschen mit geistiger Behinderung

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung
Landesverband Brandenburg e.V.
14532 Stahnsdorf, Tannenweg 2
Tel. 03329 - 692639, Fax 03329 - 614425
www.lebenshilfe-brandenburg.de

Familien- und Rechtsberatung.
Bei Rückfragen und Terminvereinbarungen 
wenden Sie sich bitte an das Sekretariat 
der Geschäftsstelle des Landesverbandes 
Brandenburg e.V. unter der 
Telefonnummer: 030 - 9928950.

Familienentlastender Dienst

Der Familienentlastende Dienst bietet 
kostenlose, vertrauliche und unbürokrati-
sche Beratungen rund um die häusliche, 
niedrigschwellige Betreuung und deren 
Finanzierung sowie die Begleitung von Fa-
milienangehörigen mit Behinderung durch 
qualifizierte ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer an.

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
Familienentlastender Dienst
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel.03328 - 433321, Fax: 03328 - 433506
Handy: 0157-72161887 
Terminabsprachen nach tel. Rücksprache. 
Hausbesuche möglich

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433432
www.diakonissenhaus.de

Ganztagsschule mit dem sonderpäda-
gogischen Förderschwerpunkt „geistige 
Entwicklung“

Hans Christian Andersen Schule

Beratung über soziale Leistungen, über 
Hilfsmittel und zur Alltagsbewältigung mit 
Blindheit und Sehbehinderung; Unterstüt-
zung bei Anträgen z. B. durch Ausfüllhilfe;  
Aufzeigen von Möglichkeiten für blinde und 
sehbehinderte Personen in der Ausbildung 
und im Beruf; Informations-, Kultur- und 
Freizeitveranstaltungen  für blinde und 
sehbehinderte Menschen

Sozialwerk Potsdam e. V.
Beratungs- und Informationsstelle für Blinde 
und Sehbehinderte
14467 Potsdam, Berliner Straße 151
Tel. 0331 - 295184
sozialwerk-potsdam@gmx.de
www.sozialwerk-potsdam.de 

Beratungsstelle für blinde u. sehbehinderte Menschen

Integrationskindertagesstätte  „Haus Zoar“

Kindertagesstätte für behinderte und nicht
behinderte Kinder vom Krippenalter bis
zum Schuleintritt

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433374
www.diakonissenhaus.de

Beratung für Menschen mit Hörbehinderung

Soziale Beratungs- und Kontaktstelle für 
Taube, Schwerhörige, Spätertaubte und 
deren Angehörige.

Kreisverband der Gehörlosen Potsdam und 
Umgebung e.V.
Sozialberatung
14469 Potsdam, Jägerallee 31           
Tel.  0331 - 2700010, Fax: 0331 - 2700011
Di 9-12 u. 13.00-17.30 Uhr
deafpots@gmail.com

Integrationsfachdienst

Beratung für schwerbehinderte und gleich-
gestellte Menschen nach dem SGB IX im 
Auftrag des Integrationsamtes im Landes-
amt für Soziales und Versorgung

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Potsdam-Mittelmark-
Fläming
Integrationsfachdienst
14482 Potsdam, Tuchmacherstr. 49,
Tel. 0331 - 27579-0, Fax 0331 - 27579 23
www.ifd-brandenburg.de

Anlaufstelle für Menschen mit und ohne Be-
hinderung bei Fragen rund um das Thema 
Inklusion. Wir setzen uns für die Belange 
der Menschen mit Behinderung in den 
Bereichen „Arbeit“, „Wohnen“, „Freizeit“ und 
„Verkehr“ ein. Termine können telefonisch 
oder per Email vereinbart werden. 

AWO Bezirksverband Potsdam e.V.
Ortsverein Teltow e.V.
Teltower Inklusionsbüro
14513 Teltow, Potsdamer Straße 62
Tel. 03328 - 3369032
www.awo-potsdam.de 

Teltower Inklusionsbüro
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Ambulant betreutes Wohnen für
Menschen mit geistiger Behinderung

Ambulant betreutes Einzel- bzw. Paarwoh-
nen und Wohngemeinschaften für Erwach-
sene mit geistiger Behinderung in den 
Regionen Teltow, Werder/H. und Kloster 
Lehnin

Die Wohnstätte »Hohe Kiefer» ermöglicht 
das autonome, räumlich getrennte Wohnen 
von Menschen mit geistiger Behinderung in 
3 Wohngruppen. Freizeitgestaltung, Ausbil-
dungsstätte

Lebenshilfe LV Brandenburg e.V.
14532 Kleinmachnow, Hohe Kiefer 105
Tel. 033203 - 85692
ws-hohe-kiefer@lebenshilfebrandenburg.de
www.lebenshilfe-brandenburg.de

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433657
dietlind.zimmermann@diakonissenhaus.de
www.diakonissenhaus.de 

Wohnstätte „Hohe Kiefer“

Wohnstätten für Erwachsene mit         
geistiger Behinderung

Die Wohnstätten arbeiten eng mit dem 
Ambulant betreuten Wohnen zusammen 
und ermöglichen so weit reichende Entwick-
lungen. Die Integration in das Wohnumfeld 
ist traditionell gewachsen.

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433491
sabine.feja-michel@diakonissenhaus.de
www.diakonissenhaus.de 

Es besteht das Angebot von stationären Wohnplätzen, ebenso ist es möglich, zur 
kurzfristigen Entlastung oder auch für das Kennenlernen des Wohnens außerhalb der 
eigenen Familie eine Zeit in der Wohnstätte im Rahmen einer Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege zu verbringen.

Ambulant betreutes Wohnen für
Menschen mit geistiger Behinderung

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung
Landesverband Brandenburg e.V.
Ambulant betreutes Wohnen
14532 Stahnsdorf, Tannenweg 2
Tel. 03329 - 692639, Fax 03329 - 614425
abwpm@lebenshilfe-brandenburg.de
www.lebenshilfe-brandenburg.de

Ambulant betreutes Einzelwohnen, 
Paarwohnen, Wohngemeinschaften für 
volljährige Menschen mit einer geistigen 
oder mehrfachen Behinderung in Teltow, 
Stahnsdorf, Kleinmachnow und Umgebung

Wohnstätte für Kinder und Jugendliche mit 
geistiger Behinderung.

Haus Magdala
Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433371
sarah.sedlaczek@diakonissenhaus.de
www.diakonissenhaus.de

Wohnstätte für Kinder und Jugendliche mit 
geistiger Behinderung

Teltower Diakonische Werkstätten

Berufsbildung und Arbeitsbereiche: me-
chanische Werkstatt, Garten – und Land-
schaftsbau, Gebäudereinigung, Groß-
küche, Wäscherei, Kräutergarten, Cafe 
für Menschen mit Behinderungen und 
psychischen Erkrankungen, Förder – und 
Beschäftigungsbereich, Außenarbeitsplätze 
in mittelständischen Unternehmen der Re-
gion, Außenarbeitsgruppe im Garten – und 
Landschaftsbereich in Ludwigsfelde, Band 
„Art Gerecht“

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433330
www.diakonissenhaus.de 

Bildungs-, Arbeits- und Beschäftigungsmög-
lichkeiten für Menschen mit Behinderung, 
vorrangig für psychisch erkrankte Men-
schen in den Bereichen Digitaldruck, Tisch-
lerei, Garten- & Landschaftsbau, Malerei, 
Hauswirtschaft & Kantine, Textilwerkstatt, 
Konfektionierung, Verwaltung; Ambulante 
Arbeitstherapie, Persönliches Budget und  
Zuverdienstangebote möglich.

Werkstatt für Menschen mit Behinderung

Union Sozialer Einrichtungen (USE) gGmbH
Betriebsstätte Teltow in der Biomalz-Fabrik
14513 Teltow, Iserstr. 8-10 (Haus 2)
Tel. 03328 – 3124022 (Fr. Bücking)
pia.buecking@u-s-e.org
Tel. 03328 – 3124029 (Fr. Massow)
sonja.massow@u-s-e.org
Offene Beratung: Do 13-15 Uhr u.n.V.
www.u-s-e.org
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7. Hilfen für psychisch kranke und 
    suchtkranke Menschen

Beratung und Begleitung für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen und seelischen 
Problemen sowie deren Angehörige und 
andere, Krisenintervention, Gesprächsan-
gebote, Hilfe im Umgang mit Ämtern und 
Behörden, Vermittlung weiterführender 
Angebote und Hilfen, Einleitung gezielter 
Maßnahmen, Hausbesuche bei Bedarf.

Landkreis Potsdam-Mittelmark - Fachdienst 
Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
14513 Teltow, Lankeweg 4
Tel. 03328 - 318125 u. 318128
Di 8-12 und 13–17 Uhr,  
in Nuthetal (Gemeindeverwaltung): 
Do 13 - 15 Uhr u.n.V.
www.potsdam-mittelmark.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kontakt- und Beratungsstelle für 
psychisch kranke Menschen

Begegnungsstätte für psychisch kranke 
Menschen, Beratung, Freizeitgestaltung, 
Gruppenangebote

Türklinke e.V.
14513 Teltow, Saalestr. 4
Tel. 03328 - 331742
Mo 11.30 - 18.00 Uhr, Di nach Vereinba-
rung:  9 - 12 Uhr, Mi 9.00 –15.30 Uhr,  
Do 11.30 - 18.00 Uhr, Fr 9.00 - 14 .30 Uhr
kbs-teltow@tuerklinkeev.de
www.tuerklinkeev.de

Tagesstätte

Gemeinnützige Gesellschaft für sozialpsych-
iatrische Dienstleistungen - Türklinke mbH
14513 Teltow, Berliner Str.1,
Tel. 03328 - 3922093, 
Mo - Fr  09.00 - 15.00 Uhr
tagesstaette@tuerklinkeev.de
www.tuerklinkeev.de

Tagesstrukturierende Angebote, bedarfsge-
rechte Beschäftigungsangebote, lebens-
praktische Trainings, Gruppenaktivitäten, 
Bewegungs- und Entspannungsangebote, 
Kommunikationstraining, Möglichkeit der 
Vorbereitung auf berufliche Rehabilitation.

Wohnstätte für Menschen mit    
psychischen Erkrankungen

Wohnheim, ganztägige Arbeits- und
Beschäftigungsangebote

Türklinke gGmbH 
14532 Kleinmachnow, Märkische Heide 42
Tel. 033203 - 22848 od. 033203 - 833822
Mi  09.00 – 12.00 Uhr
wohnstaette@tuerklinkeev.de 
www.tuerklinkeev.de

Ambulant begleitetes Wohnen

Ambulant betreutes Wohnen für Menschen
mit einer psychischen Erkrankung und/
oder mit einer Abhängigkeitserkrankung
nach §§53/ 54 SGB XII, Aufsuchende Hilfe 
in der eigenen Häuslichkeit

Ernst von Bergmann Sozial gGmbH
Eingliederungshilfe – im MVZ
14532 Kleinmachnow, Schwarzer Weg 5
Tel. 03328 - 9361520, Fax. 03328 - 9361521
Mo – Fr  Termine nach Absprache
www.evbsozial.de

gGspD Türklinke mbH
Ambulanter Dienst
14513 Teltow, Alte Potsdamer Str. 6 A
Tel. 03328 - 474997, Fax: 03328 - 479771
Sprechzeit: Mo 09.00-11.00 Uhr und Termine
nach Vereinbarung
bew-teltow@tuerklinkeev.de
www.tuerklinkeev.de

Ambulant begleitetes Wohnen für Men-
schen mit psychischen Erkrankungen und/ 
oder Suchterkrankungen. Aufsuchende Kli-
entenarbeit in der eigenen Wohnung ( bei 
Bedarf auch  Bürokontakte und Begleitun-
gen) zur Unterstützung  der Alltagsbewäl-
tigung in den Regionen Teltow, Stahnsdorf 
und Kleinmachnow sowie Werder, Beelitz 
und Umgebung
Gemeinschaftsangebote 14-tg.: z.B.
Kinobesuche und Bowling

Teltower Diakonische Werkstätten

Berufsbildung und Arbeitsbereiche: me-
chanische Werkstatt, Garten – und Land-
schaftsbau, Gebäudereinigung, Großküche, 
Wäscherei, Kräutergarten, Cafe für Men-
schen mit Behinderungen und psychischen 
Erkrankungen, Förder – und Beschäfti-
gungsbereich, Außenarbeitsplätze in mittel-
ständischen Unternehmen der Region

nach § 53, 54 SGB XII i.V.m. § 55 SGB IX 
Ziel: eine weitgehend eigenständige 
Lebensführung in der eigenen Häuslichkeit 
und dem Umfeld unter Berücksichtigung 
der persönlichen Lebensperspektive 
und der Selbsthilfepotentiale zu ermögli-
chen und diese zu erhalten. Es handelt sich 
um Leistungen zur Teilhabe am Leben in 
der Gesellschaft. 

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433330
www.diakonissenhaus.de 

Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
14513 Teltow, Potsdamer Straße 7/9 
( im Gesundheitszentrum, Etage 2 )
Tel. 03328 - 3537573 od. 0331 - 60097920
amb-wohnhilfe@awo-potsdam.de        
www.awo-potsdam.de 

Ambulante Betreuung in der eigenen  
Häuslichkeit

Ambulant betreutes Wohnen für Erwachsene 
mit seelischer Behinderung
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PIA - Psychiatrische Instituts Ambulanz

Tagesklinik Teltow

Die Tagesklinik Teltow, eine Außenstelle des 
Asklepios Fachklinikum Brandenburg, ist 
ein teilstationäres Angebot für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen wie z. B. 
Depressionen, Angst- und Zwangsstörun-
gen, Burn-Out-Syndromen, psychosoma-
tischen Störungen, seelische Krisen bei 
akuter Belastung, Traumafolgestörungen 
und Persönlichkeitsstörungen.
Jeden 2. Mittwoch Info-Cafe: 
um Anmeldung wird gebeten.

Tagesklinik Teltow
14513 Teltow, Rheinstraße 10 a 
Tel.: 03328 - 936060-0
Fax: 03328 - 936060-3
tkt.brandenburg@asklepios.com oder 
k.campbell@asklepios.com
Ansprechpartnerin: 
Oberärztin Fr. Katharina Campbell

PIA-Teltow
14513 Teltow, Neißestr. 2
Tel.: 03328 - 936060-0
Fax: 03328 - 936060-3
piat.brandenburg@asklepios.com   oder 
k.campbell@asklepios.com
Sprechstunde: 
Mo. 10-18 Uhr, Mi. 13-17 Uhr, Fr. 9-11 Uhr

Die PIA Teltow (Psychiatrische Institutsam-
bulanz) ist eine Außenstelle des Asklepios-
Fachklinikums Brandenburg und steht allen 
Menschen mit psychischen Erkrankungen 
für Beratung und Behandlung offen. Erfor-
derlich ist eine hausärztliche Überweisung.
Ansprechpartnerin:
Oberärztin Fr. Katharina Campbell

Zielorientierte Suchtberatung, ausführliche 
Diagnostik, ind. Beratung, Gruppenan-
gebote, z.B. Ressourcen-, problem- und 
abstinenzorientierte Beratung, psychosozi-
ale Betreuung bei Wiedereingliederung in 
Arbeit, Beratung von suchtmittelauffälligen 
Straßenverkehrsteilnehmern

salus ambulanz Teltow

14513 Teltow, Lankeweg 4
Suchtberatung: Tel. 03328 - 308306
Problemberatung: Tel. 03328 - 318163 
teltow@salus-ambulanz.de
www.salus-kliniken.de/kliniken/lindow/salusambulanz

Zielorientierte Sucht- und Problemberatung

8. Soziale Dienste für Bedürftige

Hilfen für Menschen in besonderen      
sozialen Schwierigkeiten ( §67 SGB XII )

Hilfen für Menschen in besonderen      
sozialen Schwierigkeiten ( §67 SGB XII )

Allgemeiner Sozialer Dienst im         
Fachdienst Soziales und Wohnen

Allgemeine Beratung, Hilfe und Unterstüt-
zung in Leistungsfragen, Beratung zur 
Wohnraumsicherung, Hausbesuche auf 
Anfrage.

Landkreis Potsdam-Mittelmark              
Fachdienst Soziales und Wohnen
14513 Teltow, Lankeweg 4
Tel. 033841-91368
Termine nach Vereinbarung
www.potsdam-mittelmark.de

Beratung, Begleitung und Unterstützung für 
Menschen die von Obdachlosigkeit 
bedroht sind, wohnungslos sind oder denen 
eine Zwangsräumung droht. 

Beratung, Begleitung und Unterstützung für 
Menschen die von Obdachlosigkeit 
bedroht sind, wohnungslos sind oder denen 
eine Zwangsräumung droht. 

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
14513 Teltow, Potsdamer Straße 7/9
(im Gesundheitszentrum, Etage 2)
Tel. 03328 - 3537573 od. 0331 - 60097920
Di und Fr  9 – 12 Uhr 
amb-wohnhilfe@awo-potsdam.de
www.awo-potsdam.de

Ernst von Bergmann Sozial gGmbH
Wohnhilfe im MVZ
14532 Kleinmachnow, Schwarzer Weg 5
Tel. 03328 - 9361520
www.evbsozial.de

Lebensmittelausgabe

Potsdamer Tafel e.V.
14513 Teltow, Potsdamerstr. 34
Sa 15.00 – 17.00 Uhr
www.potsdamer-tafel.de

Bildungs-, Arbeits- und Beschäftigungsmög-
lichkeiten für überwiegend psychisch kran-
ke und/oder behinderte Menschen in den 
Bereichen Digitaldruck, Tischlerei, Garten- 
& Landschaftsbau, Malerei, Hauswirtschaft 
& Kantine, Textilwerkstatt, Konfektionierung, 
Verwaltung; Ambulante Arbeitstherapie, 
Persönliches Budget und  Zuverdienstange-
bote möglich.

Werkstatt für Menschen mit Behinderung

Union Sozialer Einrichtungen (USE) gGmbH
Betriebsstätte Teltow in der Biomalz-Fabrik
14513 Teltow, Iserstr. 8-10 (Haus 2)
Tel. 03328 – 3124022 (Fr. Bücking)
pia.buecking@u-s-e.org
Tel. 03328 – 3124029 (Fr. Massow)
sonja.massow@u-s-e.org
Offene Beratung: Do 13-15 Uhr u.n.V.
www.u-s-e.org
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Neue Arbeit, USE gGmbH

Wir unterstützen mit verschiedenen 
Maßnahmen und Projekten Menschen, die 
Schwierigkeiten haben eine Ausbildung 
oder Arbeit aufzunehmen. Wir verstehen 
uns für Sie als Wegbereiter und Wegbe-
gleiter. Sprechen Sie uns einfach an! 

Gemeinnützige Fahrradwerkstatt:

„Schatzkammer“: Kleidung und Hausrat:

für Kunden:
für Spender: 

Möbelbörse Teltow

Fundgrube

Möbel und Gebrauchsartikel aus zweiter 
Hand zum Selbstkostenpreis mit Liefer-
service, kostenlose Abholung von Möbel-
spenden

rückenwind-ASPB e.V.
14513 Teltow, Oderstr. 23-25
Tel. 03328 - 473945
Mo-Fr 9.30 - 17.00, Sa 10.00 -14.00 Uhr
sh.teltow@aspb-potsdam.de
www.aspb-potsdam.de 

Kleidung und Hausrat Ev. Diakonissenhaus 
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45,        
Im Haus Birke, Tel. 03328 - 433375
Mi 9– 11 Uhr und 16-17 Uhr
www.diakonissenhaus.de

Union Sozialer Einrichtungen (USE) gGmbH
14532 Kleinmachnow,  Am Fuchsbau 47
Tel. 033203 - 868 880 21,  
Fax.033203 - 868 802 5

09 – 13 Uhr, Tel. 033203 – 868 802 2

Tel. 033203 - 868 802 7

Mo, Di, Do 09.00 - 14.30, Mi 9-15, Fr 9-13 Uhr
Mo, Di, Do 07.15 - 15.15, Mi 07.15 - 16.00 Uhr
Fr 07.15 - 13.00 Uhr

Finanzielle Hilfen für Pflegebedürftige

9. Pflege und Altenhilfe

Landkreis Potsdam-Mittelmark
Fachdienst Soziales und Wohnen
14513 Teltow, Lankeweg 4
Tel. 033841 - 91368
Di 9-12 und 13-17 Uhr u. n. V.  
www.potsdam-mittelmark.de

Hilfe zur Pflege im Rahmen des SGB XII
bei ungedeckten Kosten für ambulante 
oder stationäre Pflege.

Beratungszentrum
14542 Werder/H., Am Gutshof 1-7
Di 9.00 - 17.00, Do 9.00 - 13.00 Uhr
Pflegeberater: Tel. 03327 - 739343 (AB)
Sozialberater: Tel. 03327 - 739342 
Email:
werder@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestützpunkt Potsdam-Mittelmark

Unabhängige, trägerneutrale und kosten-
lose Informationen zu allen Fragen der 
Pflege, bei Pflegebedürftigkeit und Behinde-
rungen, aufsuchende Hilfen.
Der Pflegestützpunkt ist zuständig für den 
gesamten Landkreis.

Außenstelle Beelitz, Clara-Zetkin-Str. 196
Mi 13.00-16.30 Uhr
Pflegeberater: Tel. 033204 - 617633
Sozialberater: Tel. 033204 - 617638

Wohnraumanpassung

Beratung zu barrierereduzierenden Zu-
gangsmöglichkeiten zur Wohnung und Hilfs-
mitteln, Information zu Handwerksbetrieben 
und Finanzierungsmöglichkeiten.

Landkreis Potsdam-Mittelmark - 
Fachdienst Soziales und Wohnen
Beratungszentrum, Pflegestützpunkt
14542 Werder/H., Unter den Linden 1
Tel. 03327 - 739342
Di 09 - 12 und 13 - 17 Uhr, Do 09 - 12 Uhr 
www.potsdam-mittelmark.de
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Beratung und Unterstützung in 
schwierigen Pflegesituationen

Beratung bei Konflikten und Überforderung 
in der Pflege älterer Menschen, für Gepfleg-
te, Angehörige und professionell Pflegende.
Telefonische Beratung und Entlastung im 
Gespräch, Familienkonferenzen 
und Mediationen zur Klärung von Konflikten 
in der Familie, mit ambulanten Diensten 
oder stationären Einrichtungen, Coaching 
und Fortbildungen für Pflegeteams.

Pflege in Not Brandenburg
14467 Potsdam, Gutenbergstraße 96
Mo & Fr 9-12 Uhr, Mi 14-18 Uhr
Tel. 0800-2655566

Email:  pin@dwpotsdam.de
www.pflege-in-not-brandenburg.jimdo.com

Beratungsstelle für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen

Informationen zum Krankheitsbild, zu 
Kostenübernahmen und rechtlichen Fragen, 
Hilfe im Umgang mit Institutionen, Behör-
den und bei Anträgen, Vermittlung ehren-
amtlicher Helferinnen

Gesundheitszentrum
14513 Teltow,  Potsdamer Straße 7/9
Tel. 0152 - 22543274
Termine nach telefonischer Absprache
annekatrin.tews@diakonissenhaus.de
www.diakonissenhaus.de

Alltagshilfe des diakonischen        
Zentrums Bethesda

Einfache Hilfen und Unterstützung im Be-
reich der haushaltsnahen Dienstleistungen. 
Ziele: Vereinbarkeit von Pflege und Beruf, 
Entlastung pflegender Angehöriger und 
das Wohnen von Senioren in der eigenen 
Häuslichkeit. u. a. Reinigung der Wohnung, 
Begleitung bei Arztbesuchen, Einkäufen, 
Spaziergängen oder Betreuungsleistun-
gen und die Beratung zu Pflegestufen und 
Hilfsmittelbedarf. 

MEDIKUS gemeinnützige GmbH
Alltagshilfe 
Diakonisches Zentrum Bethesda
14513 Teltow, Mahlower Str. 148           	
Tel. 03328 - 4340630, Fax. 03328-4340639                                           

Der Johanniter-Hausnotruf ermöglicht im 
Notfall schnelle Hilfe auf Knopfdruck und 
bietet Sicherheit rund um die Uhr. Das Not-
rufsystem stellt eine Sprechverbindung mit 
der Notrufzentrale her, die im Bedarfsfall 
die benötigte Hilfe schickt. Das Notrufsy-
stem kann um weitere Sicherheitskompo-
nenten ergänzt werden.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
RV Potsdam-Mittelmark-Fläming
Johanniter-Infozentrum
14471 Potsdam, Zeppelinstr. 131
Tel. 0331 - 23623150, Fax 0331 - 23623121
hausnotruf.pmf@johanniter.de 
www.johanniter.de/hausnotruf	

 Hausnotruf

Beförderung von Menschen mit einer
Mobilitätseinschränkung, Senioren,
Kranken und Menschen mit einer Behin-
derung. Beförderung auch mit Rollstuhl, im 
Tragestuhl oder liegend möglich. 

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Potsdam-Mittelmark-
Fläming
14471 Potsdam, Zeppelinstr. 131
Tel. 0331 - 23623170, Fax 0331 - 23623121 
fahrdienst.potsdam@johanniter.de 
www.johanniter.de/rv-pmf

Fahrdienst und Krankenbeförderung

Ambulante Pflege

Ambulant unterstützender Begleitdienst

Unterstützung und Begleitung hilfebedürfti-
ger Menschen (Erstkontakt über den Allge-
meinen Sozialen Dienst des Fachdienstes 
Soziales und Wohnen)

Diakonisches Werk im Landkreis Potsdam-
Mittelmark e.V.
14806 Bad Belzig , Kirchplatz 3 
Tel. 033841 - 31774, Fax 033841-45078
geschaeftsstelle@dw-potsdammittelmark.de
www.dw-potsdammittelmark.de

Netzwerk Pflegebegleiter

AWO Ortsverein Kleinmachnow e.V.
14532 Kleinmachnow 
Förster-Funke-Allee 108 
Tel. 033203 – 87364 | Mobil: 0160–91705735
www.awo-kleinmachnow.de

Hilfe und Pflege zu Hause für kranke und bedürftige Menschen. Dazu gehören: Grund-
pflege, Behandlungspflege, Beschäftigungs- u. Bewegungstherapie, Medikamentengabe, 
hauswirtschaftliche Hilfen, Beratung.

Rat und Unterstützung für pflegende 
Angehörige in der Region Kleinmachnow, 
Stahnsdorf und Teltow durch geschulte 
freiwillige Pflegebegleiterinnen und Pflege-
begleiter.
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  Ambulante Pflegedienste

AWO Sozialstation Kleinmachnow/Teltow
AWO Seniorenzentren Brandenburg gGmbH
14532 Kleinmachnow, August Bebel Platz 2, 
Tel. 033203 - 24012
sozialstation-kt@awo-potsdam.de    I    www.awo-potsdam.de

Salus Pflegedienst GmbH
14532 Stahnsdorf, Wannseestraße 5
Tel. 03329  - 69 65 333, Fax 03329-6965334
info@salus-pflege.com

Hauskrankenpflege Froh & Wiesenack, Häusliche Krankenpflege
14532 Stahnsdorf, Heinrich-Zille-Str. 1
Tel. 03329-62654
www.frohundwiesenack.de

Pflegedienst Prodolsky
Häusliche Krankenpflege
14558 Nuthetal OT Rehbrücke,  A.-Bloch-Str. 11a
Tel. 033200 - 83916

Qualitas Pflegedienst GmbH
14513 Teltow, Potsdamer Str. 53-57 
Tel. 03328 - 3086880
mail@pflegedienstqualitas.de   I   www.pflegedienstqualitas.de

Sozialstation im Diakonischen Zentrum Bethesda, MEDIKUS gGmbH
14513 Teltow, Mahlower Str. 148           					   
Tel. 03328 - 4340630, Fax. 03328 - 4340639                                           
ds-teltow@lafim.de   I   www.lafim.de                                               

		
Ambulanter Pflegedienst der Volkssolidarität Teltow
Volkssolidarität Regionalverband Mittelmark
14513 Teltow, Berliner Straße 8
Tel. 03328 - 312455
pflegedienst-teltow@volkssolidaritaet.de

Ambulanter Pflegedienst der Lavendel Residenz Teltow
14513 Teltow,  Elbestr. 2, 
Tel. 03328 - 333530 oder 333588
ambulant@lavendel-residenz.de   I   www.lavendel-residenz.de

Hauskrankenpflege im GHZ Teltow GmbH
14513 Teltow, Potsdamer Straße 7/9
Tel. 03328 - 427292
info@hauskrankenpflege-teltow.de   I   www.pflege-teltow.com

Die Federmaus, Ambulanter Pflegedienst und Fahrdienst
14513 Teltow, Potsdamer Str. 74
Tel. 03328 - 4799007
www.die-federmaus.de

Pflege Daheim GmbH
Ambulante Intensivpflege, Intensiv- und Beatmungspflege
14513 Teltow, Potsdamer Str. 48
Tel. 03328 - 3527700
stahnsdorf@pflegedaheim-beatmung.de   I   www.pflegedaheim-beatmung.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Regionalverband Potsdam-Mittelmark-Fläming
Ambulanter Pflegedienst Großbeeren
14979 Großbeeren, Ruhlsdorfer Straße 2, Tel. 0173 - 6197323
Diana.Hoeck@johanniter.de

Gemeindeschwesterprojekt
Tel. 0172 - 3217228, Fax 033701 - 74673
Celine.vanderHoofd@johanniter.de        I          www.johanniter.de/rv-pmf

24 h Pflege und Betreuung zu Hause

betreut daheim e.V.
Pflege und Betreuung mit qualifizierten,  
polnischen Pflege- und Betreuungskräften,  
hauswirtschaftliche Versorgung  
und Grundpflege, Rund-um-die-Uhr oder  
stundenweise, im eigenen Zuhause,  
kostenlose persönliche Beratung vor Ort. 

Pflegehelden Berlin-West
Alternative zum Heimaufenthalt. Wir 
bieten eine häusliche Rundum-Betreuung 
(24h) durch fürsorgliche und erfahrene 
Pflegehilfskräfte aus Osteuropa 
sowie eine professionelle Struktur im 
Hintergrund mit einem persönlichen 
Ansprechpartner vor Ort. Zertifizierung und 
Qualitätsmanagement nach DIN ISO 9001. 

betreut daheim e.V. 
Dr. Karl-H. Ellermann 
14199 Berlin-Schmargendorf, 
Kissingerstr. 52 
Tel. 030 - 36417215 od. 0152 - 31775028 
info@betreut-daheim.com  
www.betreut-daheim.com

Johanna Pochhammer 
Pflegehelden® Berlin-West 
Rüsternallee 15
14050 Berlin 
Tel. 030 – 20459853
berlin-west@pflegehelden.de 
www.pflegehelden-berlin-west.de 
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Tagespflege

z.B. Tagesstätte für ältere Menschen mit altersbedingten Beeinträchtigungen des Kör-
pers, des Gedächtnisses und der Orientierungsfähigkeit, individuelle Beschäftigungsan-
gebote für einzelne oder mehrere Tage, Fahrdienste...

Tagespflege „Minna Schadow“  (auch Nachtpflege)
Medikus gGmbH
14513 Teltow, Mahlower Straße 148
Tel. 03328 - 4340621, Fax: 03328 - 4340629
tp-teltow@lafim.de   I   www.lafim.de

Seniorentagesstätte Teltow
Im Altenpflegeheim Haus Horeb
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433234, Fax: 03328 - 433260
www.diakonissenhaus.de

Tagespflegestätte Qualitas
Qualitas Pflegedienst GmbH 
14513 Teltow, Potsdamer Str.53-57, 
Tel. 03328 - 3086880
mail@pflegedienstqualitas.de   I   www.pflegedienstqualitas.de

Tagespflege der Lavendel Residenz Teltow
Lavendel Residenz
14513 Teltow, Elbestr. 2
Tel. 03328 - 3330
info@lavendel-residenz.de   I   www.lavendel-residenz.de

Betreutes Wohnen / Wohngemeinschaften

Beim Betreuten Wohnen oder auch Servicewohnen genannt, lebt der Bewohner selbst-
ständig in einer Mietwohnung in einer Wohnanlage. Bei Bedarf können Serviceleistungen 
in Anspruch genommen werden. Neben dem Mietvertrag wird daher typischerweise ein 
Betreuungsvertrag abgeschlossen.

Betreutes Wohnen der Lavendel Residenz
14513 Teltow, Elbestr. 2
Tel. 03328 - 3330
info@lavendel-residenz.de   I   www.lavendel-residenz.de
 

	

Augustinum Kleinmachnow, Collegium Augustinum gGmbH
14532 Kleinmachnow, Erlenweg 72, 
Tel. 033203 - 56806
www.augustinum.de

Senioren- und behindertengerechtes Wohnen, Arbeitersamariterbund
14513 Teltow, Ruhlsdorferstr. 91
Tel. 03375 - 257890
Hausverwaltung@asb-mb.de   I   www.asb-mittel-brandenburg.de

Wohnhaus für Senioren, WGT Wohnungsbaugesellschaft Teltow mbH
14513 Teltow, Geschw.Scholl Str. 4
Tel. 03328 - 46260
info@wgt-teltow.de   I   www.wgt-teltow.de

Villa Medon
14532 Kleinmachnow, Klausenerstraße 15
Tel. 033203 - 886533
info@villa-medon.de www.villa-medon.de

Ambulante Wohngemeinschaften Pflegedienst Qualitas GmbH                                                                       
Wohngemeinschaftsmodell für demenziell erkrankte Menschen, 
14513 Teltow , Potsdamer Straße 53-57 und
14513 Teltow, Mahlower Straße 163, Tel. 03328 - 3086880
mail@pflegedienstqualitas.de   I   www.pflegedienstqualitas.de

Ambulant betreute Wohngemeinschaften im Diakonischen Zentrum 
Bethesda
14513 Teltow, Mahlowerstr. 148
Tel. 03328 - 4340630 
ambulante-wg@lafim.de   I   www.lafim.de

Pflege Daheim GmbH
14532 Stahnsdorf, Lindenstraße 7
Tel. 03328 - 3527700
stahnsdorf@pflegedaheim-beatmung.de   I   www.pflegedaheim-beatmung.de
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Pflege im Heim

 Hospiz

Stationäre Pflege der Lavendel Residenz
14513 Teltow, Elbestr. 2
Tel. 03328 - 3330
info@lavendel-residenz.de   I   www.lavendel-residenz.de

Evangelisches Seniorenzentrum „Bethesda“
14513 Teltow, Mahlowerstr. 148 b
Tel. 03328 - 43400, Fax: 03328 - 4340577
esz-teltow@lafim.de   I   www.lafim.de

Haus Horeb
14513 Teltow, Lichterfelder Allee 45
Tel. 03328 - 433234, Fax: 03328 - 433260
www.diakonissenhaus.de

Albert-Schweitzer-Haus 
14513 Teltow, Potsdamer Straße 11
Tel. 03328 - 33920-10, Fax: 03328 - 33920-40
www.diakonissenhaus.de

SenVital Senioren- und Pflegezentrum, Kleinmachnow am Rathausmarkt
14532 Kleinmachnow, Förster-Funke-Allee 101
Tel. 033203 - 60010
info-kleinmachnow@senvital.de   I   www.senvital.de

Ev. Seniorenzentrum Florencehort
14532 Stahnsdorf, Potsdamer Damm 12
Tel. 03329 - 691430
esz-stahnsdorf@lafim.de   I   www.lafim.de

Pflegeheim Stahnsdorf GmbH
14532 Stahnsdorf, Wannseestr. 44-46
Tel. 03329 - 63710 
info@pflegeheimstahnsdorf.de   I   www.pflegeheimstahnsdorf.de

Ambulanter Hopizdienst PM
Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin 
14513 Teltow, Potsdamer Straße 7/9 
(Gesundheitszentrum)
Sprechzeit: Dienstag, 14-18 Uhr
Tel. 0172 – 5742300 (Thea Hoppe)
thea.hoppe@diakonissenhaus.de
www.diakonissenhaus.de

Luise-Henrietten- Hospiz
Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14542 Kloster Lehnin
Klosterkirchplatz 1–19
Tel. 03382 - 768800
www.diakonissenhaus.de

10. Sozialleistungen und wirtschaftliche 
 Hilfen

Bedarfsorientierte Grundsicherung zur Sicherung des Lebensunterhaltes im Alter und bei Erwerbs-
unfähigkeit für Personen, die die Altersgrenze zum Bezug der regulären Altersrente erreicht haben 
sowie Volljährige, die dauerhaft voll erwerbsgemindert sind,Hilfe zum Lebensunterhalt, Hilfen zur Ge-
sundheit, Hilfe in anderen Lebenslagen, Hilfe zur Überwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten.

Personen mit gesetzlichen oder privatem Pflegeversicherungsschutz erhalten die ggf. erforderliche 
Hilfe ergänzend zu den Leistungen der Pflegekasse. Bei Personen ohne Versicherungsschutz 
entscheidet der Sozialhilfeträger selbstständig über Art und Umfang der Leistung (häusl. Pflege, 
teilstationäre u. Kurzzeit- und vollstationäre Pflege).

Landespflegegeld („Blindengeld“ oder „Gehörlosengeld“) für Schwerbehinderte, blinde und gehör-
lose Menschen zum Ausgleich der behinderungsbedingten Mehraufwendungen (ohne Berücksichti-
gung von Einkommen und Vermögen).

Zuschüsse für das Mittagessen an Schulen, an Kindergärten und in der Tagespflege, Lernförderung, 
Ausflüge und mehrtägige Klassenfahrten, Zuschüsse für kulturelle und sportliche Aktivitäten, Schul-
bedarf. Anspruchsberechtigt sind Empfänger von Leistungen nach dem SGB II, SGB XII, Wohngeld-
gesetz oder Empfänger von Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeldesetz.

Finanzhilfen nach Maßgabe des SGB XII für heilpädagogische Leistungen für Kinder, die noch nicht 
eingeschult sind, Leistungen der medizinischen Rehabilitation, Leistungen zur Teilhabe am Arbeits-
leben, Leistungen im Arbeitsbereich von Werkstätten für behinderte Menschen, Hilfen zum selbst-
bestimmten Leben in betreuten Wohnmöglichkeiten, Hilfen bei der Beschaffung, dem Umbau, der 
Ausstattung und der Erhaltung einer Wohnung,  die den besonderen Bedürfnissen des behinderten 
Menschen entspricht, Hilfen zur angemessenen Schulbildung / Berufsausbildung, Hilfen zur Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben.

Sozialhilfe nach den Bestimmungen des SGB XII

Hilfe zur Pflege

Landespflegegeld

Bildungs- und Teilhabepaket

Eingliederungshilfe für Menschen mit Behinderung
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Zum 01.11.2015 trat das neue Unterhaltssicherungsgesetz (USG) in Kraft. Ab diesem Zeitpunkt ist 
für die Bewilligung von USG-Leistungen das Bundesamt für Personalmanagement der Bundeswehr 
(BAPersBw) zuständig. Anträge auf Leistungen für Reservedienst und Freiwilligen Wehrdienst sind 
zentral zu richten an das: Bundesamt für Personalmanagement der Bundeswehr, Referat I 2.3.7, 
Postfach 301054, 40410 Düsseldorf

Anträge und Informationen über die jeweiligen Leistungen erhalten Sie bei:

Wohngeld wird zur wirtschaftlichen Sicherung angemessenen und familiengerechten Wohnens als 
Miet- oder Lastenzuschuss zu den Aufwendungen für den Wohnraum gezahlt.

Landkreis Potsdam-Mittelmark | Fachdienst Soziales und Wohnen
14806 Bad Belzig, Papendorfer Weg 1
Di 9-12 und 13-17 Uhr und nach Vereinbarung
Tel. 033841 91368  |  www.potsdam-mittelmark.de

Landkreis Potsdam-Mittelmark | Jobcenter MAIA  |  14513 Teltow, Lankeweg 4 (4. OG)
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 08.00 bis 13.00 Uhr
Dienstag auch von 14.00 bis 18.00 Uhr Mittwoch nur nach Vereinbarung
 
Service-Telefon:  Mo bis Do von 8.00-16.00 Uhr, Di bis 18.00 Uhr, Fr bis 14.00 Uhr unter der 
Rufnummer: 033841 -  91800 (zum Ortstarif/Festnetzpreis/Mobilfunkpreis ggf. abweichend)  
Email: jobcenter-MAIA@potsdam-mittelmark.de 

Übernahme der erforderlichen Kosten einer Bestattung, soweit den hierzu Verpflichteten nicht zuge-
mutet werden kann, die Kosten selbst und aus dem vorhandenen Nachlass zu tragen.

Förderung von Ausbildungen junger Menschen nach Maßgabe des Bundesausbildungsförderungs-
gesetzes (BAföG) , des brandenburg. Ausbildungsförderungsgesetzes (BbgAföG) und finanzielle 
Unterstützung von TeilnehmerInnen an Maßnahmen der beruflichen Aufstiegsfortbildung und 
Existenzgründung (Meister-BaföG)

Ausbildungsförderung und Aufstiegsfortbildungsförderung

Bestattungskosten-Beihilfe

Unterhaltsicherung für Wehrdienstleistende

Wohngeld

Grundsicherung für Arbeitssuchende, SGB II

Freiwilligenkoordination Potsdam-Mittelmark

11. Ehrenamt und Selbsthilfe

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen ( KIS )

Selbsthilfegruppen - Infos zu Kontaktadressen bei KIS (siehe oben)

Beratung zu Bürgerengagement und
Ehrenamt, Vermittlung, Projekte, 
Veranstaltungen im  gesamten Lankreis PM.

AAfV-PM e.V.
Freiwilligenkoordinierung PM
14806 Bad Belzig, Am Bahnhof 11
im Beratungszentrum
Termine nach Vereinbarung
Tel. 033841 - 449517, Fax 033841 - 449518
freiwillig-pm@aafv.de
www.freiwilligenarbeit-pm.de

AWO Bezirksverband Potsdam e.V.
14513 Teltow, Potsdamer Str. 7/9
Tel. 03328 - 3539154
Mo 9–13 Uhr (telefonisch), Di 11–18 Uhr, 
Do 10–16 Uhr, u.n.V.
selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de
www.kis-pm.de
www.awo-potsdam.de

Selbsthilfegruppen in Teltow
Alkohol- und Medikamentenabhängige (SAMT), Begegnungsgruppe „Blaues Kreuz in 
Deutschland e.V.“ in Teltow „Emmaushaus“, Betroffene mit künstlichem Darmausgang, Blin-
de und Sehbehinderte, Defibrillator-Patienten, Diabetiker, Elternkreis für drogengefährdete 
und drogenabhängige Jugendliche Teltow, Stahnsdorf, Kleinmachnow, Frauenselbsthilfe 
nach Krebs e.V., Herzklappen Patienten, Parkinson, Rheuma-Liga AG Teltow, Schlaganfall, 
Prostatakrebs, Verwaiste Eltern, „dry life“ (Trockene Alkoholiker), Menschen mit Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates, Lyme-Borreliose, Herbstsonne 
(Menschen mit psychischen Beschwerden)

Selbsthilfegruppen in Stahnsdorf
Verein Behinderter und ihrer Freunde e.V.,  
„Weil unsere Kinder anders sind“ (Region T-K-S und Berlin)
Im Jugend- und Familienzentrum „ClaB“ Stahnsdorf: 
AD(H)S Elterngruppe, Patchworkfamilien

Selbsthilfegruppen in Kleinmachnow
Eltern von Kindern mit Down-Syndrom, Frauentreff am Düppel, Pflegende Angehörige 
und Angehörige von Alzheimer-Erkrankten, Rheuma-Liga AG Kleinmachnow Stahnsdorf, 
Rolligruppe-Donnerstagstreff 

SHG für Trauernde nach einem Suizid: www.claudiabiel.de (in Bad Belzig für ganz PM) 
SHG Beinamputierte (Amputierten – Treffpunkt) in Berlin (Nähe Kleinmachnow)

Koordination der Aktivitäten von Selbsthilfe-
gruppen (SHG) in PM.
Kontakt- , Beratungs- , Vermittlungs- und
Unterstützungsstelle für Selbsthilfeinteres-
sierte und Selbsthilfegruppen. 
Unterstützung bei Neugründungen.
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Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst PM

Städte und Gemeinden

12. Kommunen

Stadt Teltow
Marktplatz 1-3
14513 Teltow
Tel. 03328 - 47810
www.teltow.de

Gemeinde Stahnsdorf
Annastr. 3
14532 Stahnsdorf
Tel. 03329 - 646103
www.stahnsdorf.de

www.schwielowsee.de

Gemeinde Kleinmachnow
Adolf Grimme Ring 10
14532 Kleinmachnow
Tel. 033203 - 8770
Bürgerbüro:
Tel. 033203 - 877-1301 / bis -1304
www.kleinmachnow.de

Gemeinde Nuthetal
Arthur-Scheunert-Allee 103
14558 Nuthetal
Tel. 033200 - 2040
www.nuthetal.de
www.schwielowsee.de

Würdevolle Begleitung von schwerkran-
ken und sterbenden Menschen und deren 
Angehörigen durch geschulte ehrenamtli-
che Begleiter. Entlastung von pflegenden 
Angehörigen und psychosoziale Betreuung. 
Trauerbegleitung im Einzelgespräch oder 
als offenes Angebot im Trauercafe.

Regionalkoordinator*in als Ansprechpartner*in für das Konzept der 
Sozialraumorientierung für Kommunen und Träger der sozialen Arbeit.
 
Regional- und Netzwerkkoordination für alle Zielgruppen:  
-  Kinder- u. Jugendhilfe (Prävention)
-  Menschen mit Behinderung
-  Alter & Pflege  usw.

Kontakt per Email:
regionalkoordination@potsdam-mittelmark.de

Ambulanter Hospiz-und Palliativdienst 
Potsdam-Mittelmark
Koordination Angela Schmidt-Gieraths
Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
14797 Kloster Lehnin, Klosterkirchplatz 17 
Tel. 03382 - 768803
hospizdienstpm@diakonissenhaus.de

Regionalkoordination - Sozialraumorientieurng
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www.netzwerk-soziale-dienste.de
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Hinweis:
Der Flyer gibt eine Übersicht über die Dienste einer Region und erhebt keinen Anspruch auf Voll-
ständigkeit. Die Broschüren der anderen Regionen des Landkreises Potsdam-Mittelmark finden Sie 
ebenfalls auf www.netzwerk-soziale-dienste.de.
Für die Richtigkeit der Angaben übernimmt die Redaktion keine Haftung.


